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Eclipse Invisible

Dans une éclipse, ce n’est pas le Soleil qui disparait.
Il est toujours la, intact, brilant, vivant.

C estgllmplement gu’une ombre passe devant lui, et soudain, ce qui était évident devient
invisible

La souffrance psychologique fonctionne de la méme maniere.
Le corps, lui, est visible : fractures, cicatrices, séquelles.

Mais le mental, quand il souffre, se retrouve comme le soleil derriére la lune : présent,
mais caché.

Vivace, mais assombri.
Réel, mais ignoré.

Le dommage psychologique est une éclipse interieure : une part essentielle de la
personne est plongée dans 'ombre, non pas parce qu ‘elle n’existe pas, mais parce que
nous ne regardons pas du bon coté.
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I- Introduction

Constat : la réparation du dommage
corporel est centrée sur le physique.

Probleme : au Cameroun, combien de
dossiers d’indemnisation integrent une
évaluation psychologique systématique ?

Eléphant

éro de la pidce manquante :

La réparation du dommage corporel demeure une ceuvre inachevée comme si I'on réparait une maison en ignorant son toit.
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lI- Cas clinique 1 : Irma Makongue Wonja

Irma M. Wonja

e Juriste dipldmée, carriere
interrompue par un AVC.

Oser dire oui
a l'univers

* Conséquences visibles :
incapacité professionnelle.

* Conséquences invisibles :
perte d’identité, isolement,
souffrance psychique.

e Constat : le corps n’est pas
répare, qu’en sera-t-il du
reste ?

Les impliqués
Editeur
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Cas clinique 2 : Enseignant du Moungo

« AVP en 2018, suivi neurochirurgical et
contraintes liees au Covid.

« Séquelles neurocognitives : troubles
mnésiques, attentionnels, dépressifs.

* Incapacité a enseigner, desespoir,
idées de mort.

« Conséqguence :
e intellect présent mais affaibli
e réinsertion sociale et professionnelle
compromise
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IlI- Clinique de I’éclipse : les manifestations
éclipsées

* Insomnie, céphalées, agitation.
 Troubles cognitifs (mémoire,
attention, planification).

« Découragement, désespoir,
iIdées suicidaires.

* Ces symptomes conditionnent
la qualité de vie.
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Pourquoi intégrer I’'agonie intérieure ?

 Par Humanité: reconnaitre la
personne dans sa globalite.

* Par Equité: une réparation
partielle est injuste.

 Par Prévention: meilleure
réhabilitation et insertion
sociale.
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Comment l'intégrer ?

« Expertise pluridisciplinaire:
meédecin, psychologue, juge,
neuropsychologue, assureur...

« Baremes élargis incluant
prejudice psychologique.

« Sensibilisation des juges et des
assureurs.

« Témoignages et récits pour
humaniser le débat.
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omment l'intégrer ?

Hisser I'offre de compétences psychologiques au méme niveau que les compétences
juridiques et médicolégales.
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V- Conclusion

Le dommage psychologique n’est pas un “supplement’
mais une composante intrinseque du dommage corporel

Réparer le corps sans reconnaitre
I'agonie intérieure,
c’est laisser la victime amputée d’une

partie de son humanité.
Réparer uniqguement le corps,

c’est comme reconstruire une
maison sans toit.



Laisser la victime dans 'ombre de son
propre préjudice ?

* En droit de la réparation du dommage corporel,
I'exigence de réparation intégrale impose de restituer
la victime dans I'état le plus proche possible de celui
qui aurait été le sien si le fait dommageable ne s’était
pas produit.

* Or, lorsque l'agonie intérieure n’est ni identifiée, ni
éevaluée, ni indemnisée, la réparation demeure
incomplete. Elle devient une éclipse juridique.
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Laisser la victime dans 'ombre de
son propre préjudice ?

* Comme lors d’une éclipse, ce n’est pas |'astre qui disparait :
c’est notre regard qui se trouve momentanément occulté. De
la méme maniere, le dommage psychologique ne s’efface
pas parce qu’il est invisible ; il demeure, il agit, il dégrade la
vie de la victime.

* Reconnaitre et indemniser le dommage psychologique n’est
donc pas un supplément facultatif : c’est une exigence de

justice, une condition de la réparation intégrale, et un
impératif de dignité de la personne humaine.
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